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Ç≤Ïáêfl\˜[O ã≤÷u XHõ =∞QÆ̀ «

x„ Œ̂ÖÏQÆ =ÙO@∞Ok.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P =ºHÎ̃

ã¨Ê$Ç¨ÏÖ’<Õ =ÙO\Ï_»∞.

J~Ú Õ̀ K«∞@∂ì [~°∞QÆ∞ «̀∞#flq

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ_»∞. =∞ «̀∞ÎQÍ,

|~°∞=ÙQÍ, Ç¨~ÚQÍ,

„Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO@∞Ok

P ã≤÷u.

Ç≤Ïáêfl\˜[O JO>Ë?

Ç≤Ïáêfl\˜[O JO>Ë?
''Ç≤ÏáÈfl—— JO>Ë „w‰õΩ ÉèÏ+¨Ö’ 'x„ Œ̂— Jx J~°÷O. P Õ̂â◊OÖ’ 'Ç≤Ïáêflãπ—

J<Õ x„^• Õ̂q ‰õÄ_® LOk. x„ Œ̂Ñ¨@ìx "åà◊√§ P q„QÆÇ¨xH˜ "≥Ú‰õΩ¯Å∞
"≥Ú‰õΩ¯‰õΩ<Õ =¸_è» #=∞‡HõO <Õ\˜H© =ÙOk. JO^Œ∞=Å<Õ D âß¢™êÎxH˜
Ç≤Ïáêflã≤ãπ Jx ¿Ñ~°∞ – H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∂, KÕ~°∞ÊÅ∂KÕã≤, 'Ç≤Ïáêfl\˜[O— QÍ
J#O «̀~°O J= «̀iOzOk.

SELF HYPNOTISMÃãÖòÊù Ç≤Ïáêfl\˜[O–iÖÏˆHû+¨<£
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Ç≤Ïáêfl\˜[O ã≤÷u XHõ =∞QÆ̀ « x„ Œ̂ÖÏQÆ =ÙO@∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P
=ºH˜Î ã¨Ê $Ç¨ÏÖ’<Õ =ÙO\Ï_»∞. J~Ú Õ̀ K«∞@∂ì [~°∞QÆ∞ «̀∞#flq Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ_»∞.
=∞ «̀∞ÎQÍ, |~°∞=ÙQÍ, Ç¨~ÚQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO@∞Ok P ã≤÷u. ^•xH˜
HÍ~°}O Ñ¨Hȭ <Õ =Ù#fl Ç≤Ïáêfl\˜ã¨∞ì XHõ *’Åáê@ ã¨*ˇ+¨#∞¡ Wã¨∂Î LO_»@"Õ∞.
P =∂@Å∞ qO@∂, JÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë Z=Ô~·<å =∞ «̀∞ÎQÍ =ÙO_Õ P
ã≤÷uÖ’H˜ *Ï~°∞HÀQÆÅ~°∞. P ã≤÷u =∞#ˆHg∞ H˘ «̀ÎHÍ Œ̂∞. „Ñ¨u L Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂
ÖËKÕ =ÚO Œ̂∞ P ã≤÷ux J#∞ÉèíqOz# «̀~°∞"å Õ̀ Hõà◊√§ ≥̀~°∞™êÎO.

Z=i<≥··<å Ç≤ÏÑ¨fl>ÿ̌*ò KÕÜ«∞=KåÛ?
ÖË Œ̂∞. Z=Ô~· Õ̀ W+¨ìÑ¨_»`å~À "åix =∂„ «̀"Õ∞ Ç≤ÏÑ¨fl>ˇÿ*ò KÕÜ«∞=K«∞Û.

W+¨ìOÖËx "åih, Ñ≤zÛ"åih, K«O\˜ Ñ≤Å¡efl Ç≤ÏÑ¨fl>ˇÿ*ò K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞,
‰õÄ_» Œ̂x HÍ Œ̂∞, KÕã≤<å J=fi~°∞.

ã≤x=∂Ö’¡ qÅ#∞¡, Ç‘Ï~À~Ú<£ Hõà◊§ˆHã≤ F~°QÍ K«∂ã≤ ''ã‘¡Ñπ—— J#QÍ<Õ
x„ Œ̂áÈ=_»O, P «̀~°∞"å «̀ =∂#ÉèíOQÍÅ∞, cÉèí`åûÅ∞ ã¨$+≤ìOK«@O =∞#O
K«∂ã¨∞Î<åflO. JÖÏˆQ XHõ =ºH˜Îx Ç≤ÏÑ¨fl>ˇÿ*ò KÕã≤ J`«x KÕ`« Ç¨Ï`«ºÅ∞
KÕ~ÚOK«@OÖÏO\˜q #=ÅÖ’¡ K«^Œ∞=Ù`«∞<åflO. Wq ˆH=ÖO HõeÊ`åÖË.
J*Ï˝#O =Å# HõeÊOz#"Õ.

=∞u =∞~°∞Ñ¨ÙH˜ =∞Oz zH˜̀ «û!
"åã̈Î"åxH̃ ÃÑîQ =Ü«∞ã̈∞Ö’ Z=iH© *Ï˝Ñ̈Hõâ◊H̃Î ̀ «QÆæ̂ Œ∞. '' «̀yæ áÈ «̀∂Ok...

«̀yæáÈ «̀∂Ok—— J<Õ „Ñ̈u‰õÄÅ ÉèÏ=<Õ (<≥y\"̃£ käOH̃OQ∑) Jk ̀ «QÆ∞æ̀ «∞#fl@∞ìQÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍh `«QÆæ^Œ∞. =Ü«∞ã¨∞ =Úki#Ñ¨Ù_»∞, "≥∞^Œ_»∞‰õΩ ^≥|ƒ
«̀ye#Ñ¨Ù_»∞, ÖË^• =∞ Œ̂ºO ¿ãqOz#Ñ¨Ù_»∞ «̀QÆæ=K«∞Û «̀Ñ¨Ê =∂=¸Å∞QÍ
«̀QÆæ Œ̂∞. K«̂ Œ∞=ÙÖ’ áê~îåÅ∞ QÆ∞~°∞Î =ÙO_»@O ÖË Œ̂#fl JÉÏƒ~Úx 1980Ö’

[iy# „H̃ÔH\ò =∂KüÖ’ Ñ¶Ö̈Ï<å P@QÍ_»∞ Zxfl Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fâß_À K≥Ñ̈Ê=∞O>Ë
~î°‰õΩ¯# K≥áêÎ_»∞. JÖÏˆQ =∞u =∞~°∞Ñ¨Ù "≥Ú„~À JO@∞#fl F J=∂‡~Úx
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\©qÖ’ U "å~°O, U ã‘iÜ«∞Öò =ã¨∞ÎO^À K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë ~î°Ñ‘=∞x K≥Ñ¨ÙÎOk. =∞i
P *Ï˝Ñ¨Hõ â◊H˜Î ZÖÏ =zÛOk? JO>Ë "åiH˜ "å\˜ g∞ Œ̂ L#flO «̀ „â◊̂ •ú,
Pã¨H˜Î, K«̂ Œ∞=Ù g∞ Œ̂ ÖË=#fl=∂@!

Ãã·HÍÅr ã≤̂ •úO`åÅ „Ñ̈HÍ~°O, ÖÏOQ∑ @~ü‡ "≥∞"≥Ús, ëê~°∞ì @~ü‡ "≥∞"≥Ús
– Jx Ô~O_»∞ ~°HÍÅ *Ï˝Ñ¨Hõ â◊‰õΩÎÅ∞O\Ï~Ú ÖÏOQ∑ @~ü‡ JO>Ë g∞
|O è̂Œ∞`åfiÅ∞, g∞ J#∞Éèí"åÅ∞ =O\˜ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#q. ëê~üì @~ü‡ JO>Ë
„H˜O Œ̂\˜ Pk"å~°O U ‰õÄ~° u<åfl~°∞? x#fl ™êÜ«∞O„ «̀O g∞ Œ̂QÆæ~° ZO «̀
zÅ¡~° =ÙOk? =O\˜ Ñ¨\˜ìOÑ¨ÙÖËxq, Jq P ã¨=∞Ü«∞O Ö’<Õ QÆ∞~°∞ÎO\Ï~Ú.
«̀~°∞"å «̀ =∞iÛáÈ~Ú<å „Ñ¨=∂ Œ̂O ÖË Œ̂∞. J~Ú Õ̀ Jq =∞iÛáÈ=@O H˘O «̀

=∞Ok ''Ö’Ñ¨O——QÍ ÉèÏqOz '=∞u =∞~°∞Ñ¨Ù—x PÇ¨fix™êÎ~°∞.

"åãÎ̈"åxH˜ J@∞=O\˜q QÆ∞~°∞ÎÖËHõ áÈ=@O ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. JÖÏˆQ g∞ K˘HÍ¯‰õΩ
Zxfl ÉÁ`åÎÅ∞<åfl~Ú? g∞ WO\’¡ ÖË^• PÑ¶‘ã¨∞Ö’ ZHȭ _®xH˜ Zxfl "≥∞@∞¡
=Ù<åfl~Ú. g∞~°∞ K≥Ñ̈CÅ∞ ̀ ˘_çQ̂@Ñ̈Ù_»∞ =ÚO Œ̂∞ Z_»=∞HÍÅ∞ ̀ ˘_»∞QÆ∞`å~å?
‰õΩ_çHÍÖÏ? =O\ ̃„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ g∞~°∞ ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈ÊÖËHõáÈ Õ̀ JÑ̈~å è̂ŒO HÍ Œ̂∞.
Jq QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ì‰õΩx K≥¿ÑÎ<Õ g∞Ö’ U^À Ö’Ñ¨O =Ù#fl@∞¡ ÖˇHȭ .
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g∞HÀ z#fl Ñ¨sHõΔ
H˘xfl H˘xfl =∞izáÈ~Ú<å „Ñ¨=∂ Œ̂O ÖË Œ̂∞. J~Ú Õ̀ "å\˜ QÆ∞iOz

ÉÏ è̂Œ Ñ¨_ç̀ Õ L#fl q+¨Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® =∞izáÈ=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ g∞HÀ
z#fl „Ñ¨â◊fl. g∞ WO\’¡ XHõ QÆ_çÜ«∂~°O =ÙOk Hõ̂ •, ÖË^•, g∞ KÕuH˜ "åp
=ÙO>Ë ã̈̂~ ã̈i, WÑ̈Ù_»∞ ̂ •x =OHõ K«∂_»‰õΩO_®, ̂ •O\’¡ '6— =ÙO_Õ ™ê÷#OÖ’
JOÔH =ÙO^À, K«∞Hȭ  =ÙO^À, w «̀ =ÙO^À TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. J@∞ K«∂_»HõO_ç.
WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ KåÖÏ ™ê~°∞¡ K«∂âß~°∞QÍ. FÔH. J#∞‰õΩ<åfl~°∞ Hõ̂ • – WÑ̈Ù_»∞
K«∂_»O_ç. JHȭ _» g∞~°∞ J#∞‰õΩ#fl>Ëì =ÙO^•? "≥s QÆ∞_£, g∞~°∞ rxÜ«∞ãπ
H˜O Õ̂ ÖˇHȭ . J~Ú Õ̀ WÑ¨Ù_»∞ =∞~À „Ñ¨â◊fl. g∞~°∞ HõΔ}O „H˜̀ «O g∞ QÆ_çÜ«∂~°O
K«∂âß~°∞. JÑ¨C_»∞ YzÛ «̀OQÍ ZO «̀ >ˇÿ"£∞ J~ÚO^À K≥Ñ¨ÊQÆÅ~å? J@∞
K«∂_»HõO_ç. <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞ g∞~°∞ K≥Ñ̈ÊÖË~°∞. K≥Ñ̈ÊÖË~°∞. J~Ú Õ̀ JO «̀ =∂„`å#
g∞Ö’ Ö’Ñ¨O =ÙO Œ̂#∞HÀHõO_ç ã¨∞=∂.

q Õ̂âßÅÖ’ Ç≤Ïáêfl\˜[O
q Õ̂âßÅÖ’ Ç≤Ïáêfl\˜[O q[Ü«∞ ÉèËi „"≥∂yã¨∂ÎOk. ÃãÖòÊù Ç≤Ïáêfl\˜[O

<Õ~°∞Û‰õΩx ÖˇHȭ ‰õΩ q∞Oz#O «̀ =∞Ok =∂#ã≤Hõ LÖÏ¡™êxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.
=ÚYºOQÍ QÆ`« Ô~O_»∞ ^ŒâßÉÏÌÅ #∞Oz D âß¢ã¨ÎO =∞s Ñ¨ÙOA‰õΩOk.
xÑ¨Ù}∞Öˇ·# Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞ D âß¢ã¨ÎO JÉèíºã≤Oz =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ`À
JÖÏ¡_ç áÈ «̀∞#fl JÉèÏQÆ∞ºÅÔHO Œ̂iHÀ qHÍ™êxfl Hõeyã¨∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞,
„Ñ¨u =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºH˜ XHõ P_çÜ≥∂ ̂HÃã\ò ‰õÄ_® q_»∞ Œ̂Å KÕâß~°∞. Jk
>ËÑπ iHÍ~°¤~üÖ’ ÃÑ\˜ì, Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx qO>ËKåÅ∞. „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’H˜
*Ï~°∞‰õΩx P =∂@Å∞ qO@∂ «̀=∞ „Ñ¨=~°Î##∞ =∂~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. Jk
JÖÏ H˘xfl ~ÀAÅ∞ q#QÍ<Õ "åiÖ’ J Œ̂∞ƒù «̀"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ç≤Ïáêfl\ã̃̈∞ìÅ∞ ÅaèOK«x „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ D ̂HÃã@∞¡ ZO Œ̂iHÀ H˘ «̀Î rq`åxfl
JOkã̈∞Î<åfl~Ú. *Ï˝Ñ̈Hõ â◊H̃Î, UHÍ„QÆ̀ «, P «̀‡ qâßfiã̈O ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ\ÏxH©,
ÉèíÜ«∂Å∂, PO^Àà◊#Å∂ áÈQ˘@∞ìHÀ\ÏxH̃, Ñ̈sHõΔÅ∞ ̂ è≥·~°ºOQÍ ~åÜ«∞\ÏxH©,x„ Œ̂Ñ¨@ìx"å~°∞ XHõÑ¨C_»∞ H˘eKÕ x„^• Õ̂= «̀ 'Ç≤Ïáêflãπ—
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WO@~°∂fi ºÖ’ qâßfiã̈OQÍ =∂\Ï¡_»\ÏxH̃, ã≤QÆÔ~@∞¡, =∞ Œ̂ºO ÖÏO\q̃ q_çz
ÃÑ@ì_®xH©, ̂ Õ=Ù_çÃÑ· ÉèíH˜Î ÃÑ~°QÆ_®xH˜, ¿ãìl g∞ Œ̂ ̂ è≥·~°ºOQÍ =∂\Ï¡_»\ÏxH˜,
P@ÅÖ’ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ_®xH˜ WOHÍ WÖÏ Z<Àfl ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ
ˆHã¨@∞¡ =Ù<åfl~Ú.

ÃãH±ûÖ’ ™ê=∞~°÷ºO
Ç≤Ïáêfl\˜*O ̂ •fi~å, Ãã·HõÖÏlHõÖò WOá⁄>ˇhû (=∂#ã≤Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO)

¢ã‘ÎÅÖ’ „Ñ¶≤l_ç\©x áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û. 'U*ò i„ÔQ+¨<£— J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å
"åix QÆ`«OÖ’H˜ fã¨∞‰õΩáÈ~Ú, "åiÖ’ <å@∞‰õΩáÈ~Ú# KÕ^Œ∞
J#∞Éèí"åÅ#∂, Jã¨=∞~°÷`«#∂, ÃãH±ûÑ¨@¡QÆÅ ÉèíÜ«∂hfl áÈQ˘\˜ì qâßfiã¨O
HõeyOz, uiy Öˇ·OyHõ P#O Œ̂O HõeˆQÖÏ ã¨*ˇ+¨#∞¡ W=fi=K«∞Û.

`åQÆ∞_»∞ – Ç≤Ïáêfl\˜[O
P =∞ è̂Œº XHÍÜ«∞# =∞O Œ̂∞ =∂<åÅh, ^•xH˜ Ç≤Ïáêfl\˜[O KÕÜ«∞=∞h

=KåÛ_»∞. g∞~°∞ =∞O Œ̂∞ ZO Œ̂∞‰õΩ `åQÆ∞ «̀∞<åfl~°∞? Jx J_çQÍ#∞.

''JÜ«∂º <å HõëêìÅ∞ qO>Ë g∞~°∞ ‰õÄ_® ̀ åQÆ∞`å~°∞. Jxfl HõëêìÅ∞<åfl~Ú——

''JO «̀ HõëêìÖËq∞\˜?——

''K«∂_»O_ô, =∂ Pq_» <å =∂@ q#@O ÖË Œ̂∞, =∂ JÉÏƒ~Ú Z=~Àfl
„¿Ñq∞Oz ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. =∂ J=∂‡~ÚH˜ K«̂ Œ∞"≥Hȭ _»O ÖË Œ̂∞. <å WÅ∞¡
Ñ¨ÓiÎ HÍÖË Œ̂∞. W=hfl =Ù<åfl~Ú HÍ|\˜ì `åQÆ∞ «̀∞<åfl#∞—— J<åfl_»∞.

''ã¨ ˆ~! Jk `åy#O^Œ∞=Å# g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞"≥∞ÿ<å
ÅaèOzO^•?——

''ÖË^Œ∞——

''Hõ~°H±ì. ZO Œ̂∞‰õΩO@∞Ok? g∞~°∞ Ñ̈ÖÏÜ«∞# =∞#ã̈Î̀ «fiO HõÅ "å~°∞ HÍ|\ì̃
`åQÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ XHõ ÉÏ~üÖ’H̃ "≥o§ ̀ åQÆ∞ «̀∞#fl "åi <≥=i<≥·<å ''ZO Œ̂∞‰õΩ
`åQÆ∞`«∞<åfl=Ù?—— Jx J_»QÆO_ç. J`«#∞ „Ñ¨"≥∂+¨<£ =zÛO^Œ<À ÖÏ@s
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«̀yeO Œ̂<À K≥áêÎ_»∞. =∞i JHȭ _» ã̈O`ÀëêxH̃ =∞O Œ̂∞ ̀ åy Õ̀, g∞~°∞ HõëêìÅ‰õΩ
`åQÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ D =∞O Œ̂∞ Õ̂xH˜? Õ̂xH© HÍ Œ̂∞. XHõ ™ê‰õΩ, WO\’¡
"åà◊§x #q∞‡OK«\ÏxH˜, ã¨fi™ê#∞Éèí∂uH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Jk Ñ¨x H˘ã¨∞ÎOk—— Jx,
«̀~°∞"å «̀ Ç≤Ïáêfl\˜[O ̂ •fi~å =∂xÊOK«@O [iyOk. HÍ|\ì̃ ̂ èŒ∂=∞áê#O,

`åQÆ∞_»∞, „_»Q∑û W=hfl =∞#O ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl ~ÀQÍÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. HÍ|\˜ì =∞#O
áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û. JHȭ _» Ç≤Ïáêfl\˜ã¨∞ì ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»QÆÅ_»∞.

KÕ̀ «|_ç ÉÏ}Ï=∞uÅ =∂>Ëq∞\˜?
KÕ̀ «|_ç, ÉÏ}Ï=∞uÅ‰õΩ Ç≤Ïáêfl\˜[O ^•fi~å zH˜̀ «û ™ê è̂Œº"Õ∞. J~Ú Õ̀

Jq ̂H=ÅO =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å<Õ "åã̈Î"åxfl Ç≤Ïáêfl\ã̃̈∞ì "åiH̃ K≥áêÊe. ̂H=ÅO
J#∞=∂#O, ÉèíÜ«∞O =Å# ã¨O„Hõq∞OKÕ D *Ï_®ºxH˜ `ågAÅ∂ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
H˘=Ú‡Å∞, x=∞‡HÍÜ«∞Å∂ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù. Ñ¨x KÕã≤#@∞ì JxÑ≤Oz<å, Jk
„Éèí=∞ =∂„ «̀"Õ∞. è̂≥·~°ºOQÍ, P «̀‡qâßfiã¨OQÍ =Ù#fl "åix W@∞=O\˜ L «̀∞ÎuÎ
â◊‰õΩÎÅ∞ Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË=Ù. <å ̂ ŒQÆæ~° WO„ Œ̂ *ÏÅO <Õ~°∞Û‰õΩ#fl H˘O Œ̂~°∞, W\©=Å
U L^ÀºQÆO ̂ ˘~°Hȭ  =∂O„u‰õΩÅ∞QÍ ã≤÷~°Ñ̈_ç#@∞¡ ̀ ≥eã≤ "≥o§ =∞O Œ̂eOKå#∞.
J~Ú Õ̀ ^•xH˜ ã¨=∂ è̂•#OQÍ "å~°∞ ''™ê~ü, "Õ∞=Ú KÕã¨∞Î#flk WO„ Œ̂*ÏÅO
Jx =∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. J~Ú Õ̀ P '=¸~°∞öÅ∞— =∂ = Œ̂Ì‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞. HÍ|\˜ì
<åÅ∞QÆ∞ ~åà◊§HÀã¨O KÕã¨∞Î<åfl=Ú—— Jx XÑ¨C ‰õΩ<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#
«̀~°∞"å «̀ "å~°∞, =zÛ# "åiH˜ #K«Û*ˇÑ≤Ê Ç≤Ïáêfl\˜[O ^•fi~å "åi Ö’x

ÉèíÜ«∂xfl áÈQ˘\˜ì =∂#ã≤Hõ ã¨fiã¨÷ «̀ HõeyOKå~°∞.

Ç≤Ïáêfl\˜[O Z=Ô~·<å <Õ~°∞ÛHÀ=KåÛ?
J=Ù#∞. ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆºO QÆÅ"åÔ~=Ô~·<å Wk <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. J~Ú Õ̀

^•xH˜ =∞# „QÆO ä̂•Ö’¡ =Ù#fl@∞ì, Ñ¨Öˇ¡@∂à◊§Ö’ H˘O Œ̂~°∞ KÕã¨∞Î#@∞ìQÍ QÀ_»
g∞ Œ̂ K«∞Hȭ  ÃÑ\˜ì nHõΔQÍ K«∂_»@O, nÑ¨O ˆHã≤ HõàÏ§~°Ê‰õΩO_® K«∂_»@O
=O\˜q Ug∞ ÖË=Ù. Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx Ç≤Ïáêfl\˜ã¨∞ì K≥Ñ≤Ê# =∂@efl qO@∂
JÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞. HÍ|\˜ì g∞~°O Œ̂~°∂ Ç≤ÏÑ¨fl>ˇÿ*ò J=\ÏxH˜
J~°∞›ÖË.
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P =∞ è̂Œº F #=Ö’¡ K«kq#@∞ì QÆ∞~°∞Î. ZHȭ _À XHõ J=∂‡~Úx Ç≤ÏÑ̈fl\ã̃̈∞ì,
Ç≤ÏÑ¨fl>ˇÿ*ò KÕã≤ |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏÎ_»∞. `«~°∞"å`« =∞iÛ áÈÜ«∂_»∞. "å~°O
«̀~°∞"å «̀ QÆ∞~°∞Î H˘zÛ K«∂¿ãÎ JHȭ _» P J=∂‡~Ú Jã≤÷ Ñ̈O[~°O =ÙO@∞Ok.

Wk Ç̈™êºã̈Ê Œ̂O, Z=Ô~·<å ã̈̂~ =¸_»∞ QÆO@Ö’¡ ÖËz ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞
WOHÍ «̀fi~°QÍ ÖË™êÎ~°∞.

JÖÏˆQ ^˘OQÆefl Ç≤ÏÑ¨fl>ˇÿ*ò KÕã≤ x[O K≥Ñ≤ÊOz#@∞¡ ‰õÄ_® "å~°ÎÅ∞
=KåÛ~Ú. J Õ̂ x["≥∞ÿ̀ Õ Dáê\H̃̃ „Ñ̈u áÈbã̈∞ ¿ãì+̈<£Ö’ XHÀ¯ Ç≤Ïáêfl\ã̃̈∞ìH̃
L^ÀºQÆO ÅaèOKÕk Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ D =∞ è̂Œº J"≥∞iHÍÖ’ <Õ~° Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’
Ç≤Ïáêfl\˜*Ïxfl =∞~À q è̂ŒOQÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. XHõKÀ@ Ü«∂H˜û_≥O@∞
[iyOk. P Ü«∂H˜û_≥O@∞ KÕã≤# =ºH˜Îx g∞~°∞ K«∂âß~°∞ HÍh P ëêH±
=Å# «̀~åfi «̀ =∞iÛáÈÜ«∂~°#∞HÀO_ç ''U*ò i„ÔH+¨<£—— ^•fi~å uiy "≥#H˜̄
Ñ̈OÑ≤, P ã‘#∞ QÆ∞~°∞Î H˘KÕÛÖÏ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. Wk H˘O «̀ =~°‰õΩ Ñ¶ë`åÅxã̈∂ÎOk.

Ç≤Ïáêfl\˜[O ^•fi~å Ñ¨Ù#~°̊#‡ q=~åÅ∞ K≥Ñ≤ÊOK«@O, J Œ̂∞ƒù «̀ â◊‰õΩÎÅ∞
„Ñ̈ Œ̂i≈OÑ̈ KÕÜ«∞@O, Éèí∂QÆ~°ƒù x è̂Œ∞Å#∞ K≥Ñ≤ÊOK«@O, Éèíq+̈º «̀∞Î K≥Ñ≤ÊOK«@O
W=hfl ‰õÄ_® Ñ¨zÛ J| Œ̂úO. U =∂„ «̀=¸ ã῭ «ºO ÖË Œ̂∞.

QÍOnèr Ç≤Ïáêfl\˜[O

ÃãÖ ò Ê ù  Ç ≤ Ïáêfl\ ˜[O JÅ=~ ° ∞ ÛHÀ=@O =Å# KåÖÏ

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞<åfl~Ú. =∞Ç¨`å‡QÍOnè P„Ñ¶≤HÍÖ’ Ñ¨~°º\ ˜Oz#Ñ¨Ù_»∞

Ñ¨QÆÅ#Hõ, ~å„`«#Hõ u~°∞QÆ∞`«∂ JÅã¨@ JxÑ≤Oz#Ñ¨C_»ÖÏ¡

ÃãÖòÊùÇ≤Ïáêfl\˜[O KÕã¨∞H˘x =∂#ã≤Hõ q„âßOu á⁄O^Õ"å~°∞. JÖÏ

=∂#ã≤Hõ q„âßO Õ̀ HÍ‰õΩO_® P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O,

HÀÑ̈O, L„ Õ̂HõO ̀ «yæOK«∞HÀ=@O, J#=ã̈~°Ñ̈Ù ÉèíÜ«∂Å#∞, „ÉèÏO «̀∞Å#∞

[~ÚOK«=K«Ûx K«i„ «̀ K≥Ñ̈Ù «̀∞Ok. ̂ Õâ◊ q Õ̂âßÅÖ’x Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ≤ã̈∞ìÅ∞

|∞∞A=Ù KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
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1836Ö’ Œ̂O «̀"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Ç≤ÏÑ¨fl>ÿ̌*ò KÕã≤, "åiH˜
<˘Ñ≤ÊÖË‰õΩO_® Ñ¨à◊√§ Ñ‘̂H"å~°∞
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